
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведении соревнования Чемпионата СССР по плаванию 

на 10 км на открытой воде  
«БОЛЬШАЯ ВОДА» 

 
4 этап Кубка по марафонскому плаванию Чемпионата СССР 2026 

 
Миссия 

 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- развитие навыков по плаванию для сохранения жизни; 
- воспитание у молодежи чувства любви к Родине; 
- объединение спортсменов - профессионалов, спортсменов - любителей под эгидой 
спорта; 
- подготовка достойного подрастающего поколения, способного к службе в 
Вооруженных силах Российской Федерации. 
 

1. Цели и задачи 
 
- выявление сильнейших спортсменов; 
- популяризация плавания. 
 

2. Время и место проведения 
 
Соревнования по плаванию на 10 км проводятся 30 августа 2026 года (ВС) на 
Истринском водохранилище в загородном клубе «Романтик» в рамках спортивного 
движения «Чемпионат СССР». 
Адрес: Московская обл., Солнечногорский район, дер. Лопотово. 
Схема проезда в загородный клуб «Романтик» находится на сайте www.sssromantik.ru 
 
Тайминг:  
 
5:30 – 6:30 – завтрак в кафе «Крапчатый долбонос», регистрация участников на месте, 
выдача стартовых номеров;  
7:00 – старт.  



Старт – пирс загородного клуба «Романтик», финиш, д. Бережки. 
 

3. Участники соревнований 
 

На марафонскую дистанцию (10 км) допускаются все желающие, чей возраст на дату 
соревнования составляет 15 лет или более (2011 год рождения и старше).  
 
При регистрации участники подтверждают личной подписью персональную 
ответственность за своё здоровье, свою подготовку и осознание возможных рисков, 
связанных с участием в плавательном марафоне, а также безоговорочное выполнение 
Правил соревнований по правилам плавания на открытой воде и настоящего 
Положения. 
 
*К участию в соревнованиях допускаются только те спортсмены, которые имеют 
медицинский допуск.  
 
*Спортсмены, должны обязательно предъявить страховой полис при выдаче 
стартового номера. 
Для тех, у кого нет страховки, предлагаем страховые компании на Ваш выбор: Сбер 
страхование, Ингосстрах или GoProtect. В указанных страховых компаниях можно 
оформить страховку сразу на несколько основных видов спорта (например, плавание 
на открытой воде, бег, велосипед) и на удобный для Вас период времени действия 
страховки. При оформлении страховки на соревнования по плаванию 
обязательно должно быть указано в строке вида соревнования «плавание на 
открытой воде». Сумму страховой премии (страховой выплаты), в случае 
наступления страхового случая, Вы выбираете самостоятельно, как и срок действия 
страховки.  
Главное требование, чтобы вид спорта в страховке соответствовал тому виду 
спорта, в котором Вы принимаете участие, и страховка была актуальной на 
день старта.  
Вы также можете оформить страховку в любой другой, удобной для Вас страховой 
компании.  
*Необходимо сделать копии вышеперечисленных документов для участия в 
соревнованиях.  
В случае отсутствия страхового полиса, стартовый взнос увеличивается в 2 раза от 
суммы, оплачиваемой на месте. Доплата производится на месте. 
 
Возрастные группы:  
 
Дети:  
- 2009 – 2011 г.р. (15 – 17 лет).  
 
Взрослые:  
 
- Мужчины и женщины 1997-2008 г.р. (18 – 29 лет);  
- Мужчины и женщины 1987-1996 г.р. (30 – 39 лет);  



- Мужчины и женщины 1977-1986 г.р. (40 – 49 лет);  
- Мужчины и женщины 1967-1976 г.р. (50 – 59 лет);  
- Мужчины и женщины 1957-1966 г.р. (60 – 69 лет);  
- Мужчины и женщины 1956 г.р. и старше (70 лет и старше).  
 

4. Программа 
 
Спортсменам предлагается преодолеть дистанцию 10 км в плавь на открытой воде.  
 
5:30 – 6:30 – завтрак в загородном клубе «Романтик» в кафе «Крапчатый долбонос», 
регистрация участников и выдача стартовых номеров; 
7:00 – старт соревнований – пирс загородного клуба «Романтик», финиш д. Бережки.  
 
На протяжении всей дистанции спортсменов будут сопровождать волонтеры на 
лодках и SUP.  
Так же на дистанции будут организованы 2 пункта питания (на 5, 8 км). 
 
Трансфер для спортсменов будет организован на месте финиша в д.Бережки). 
Который будет отправляться, каждые 40 мин. Или по мере наполнения трансфера, на 
место старта (ЗК «Романтик»). 
 
Соревнование входит в зачет Кубка по марафонскому плаванию.  
 
Этапы кубка: 
 
1)06.06.2026 – марафонский заплыв в ластах и лопатках «Неголубая луна» (10 000 
м); 
2)04.07.2026 - праздник плавания «Резиновая шапочка» (5 000 м); 
2)11.07.2026 - вечерний марафонский заплыв «До лампочки» (10 000 м); 
3)30.08.2026 - марафонский заплыв «Большая вода» (10 000 м). 
 
Награждаются спортсмены среди мужчин и женщин, занявшие в Кубке 1, 2, 3 места.  
 
Условия участия в Кубке:  
 
1.Спортсмен должен принять участие во всех четырех соревнованиях.  
2.Результаты всех четырех соревнований складываются.  
3.Места в Кубке распределяются по сумме мест за все четыре соревнования, 
набравшие наименьшее количество очков.  
 
Зачет по всем четырем соревнованиям.  
 
На радость участников и зрителей известный бизнесмен, генеральный директор 
компании ООО «Безлимит» Игорь Игоревич Алексеев выделяет большой 
денежный призовой фонд в размере 100 000 рублей:  
 
За первое место – 25 000 рублей; 



За второе место – 15 000 рублей; 
За третье место – 10 000 рублей.  
 
По итогу заплыва награждение, после трансфера, в ЗК Романтик. 
 

5. Стартовый взнос и заявка на участие 
 
Предварительная online регистрация и оплата возможны до 28 августа до 22:00 на 
странице соревнования: https://sssromantik.ru/events/282028-utrenniy-marafonskiy-
zaplyv-na-10-km-bolshaya-voda.html  
*Обратите внимание! Перед тем, как зарегистрироваться на соревнование, 
необходимо авторизоваться/зарегистрироваться на сайте, указав свой логин и пароль. 
Далее на Вашу почту должно прийти письмо о подтверждении регистрации. После 
подтверждения регистрации, Вы сможете войти на сайт под своим логином и паролем 
и зарегистрироваться на соревнование.  
 
Стартовый взнос:  
- при предварительной online регистрации и оплате на сайте до 01.03.2026 – 8000 
рублей.  
- при предварительной online регистрации и оплате на сайте до 30.07.2026 – 10 000 
рублей.  
- при предварительной online регистрации и оплате на сайте до 28.08.2026 – 12 000 
рублей.  
при регистрации и оплате на месте в день старта – 14 000 рублей.  
 
Стартовый взнос для участников 2009 – 2011 г.р. (15 – 17 лет) – 2000 рублей (при 
условии предварительной регистрации на сайте. Взнос в этом случае оплачивается 
на месте).  

 

6. Определение победителей и награждение 
 

Памятными призами награждаются участники, занявшие 1-3 места на дистанции 10 
км в мужском и женском абсолютном зачёте, а также победители и призеры, занявшие 
1-3 место в возрастных группах. (см. п. 3 «Участники соревнований).  
 

7. Проводящие организации 
Чемпионат СССР по плаванию на открытой воде проводится Русским Спортивным 
Агентством (РСА), общественным движением Союз Сильных Смелых Романтиков 
СССР.  
 

8. Руководство соревнованиями 
 
- Общее руководство проведением соревнований осуществляется оргкомитетом 
Чемпионата СССР 



- непосредственное руководство соревнованиями возлагается на судейскую коллегию 
Чемпионата СССР. 
 

9. Вход для участников соревнований и болельщиков 
 

Для участников соревнования вход на территории загородного клуба «Романтик» - 
бесплатный.  
Болельщики и сопровождающие оплачивают вход согласно прайсу в день 
проведения соревнования.  
 

10. Проводящая организация 
 
- Общее руководство по проведению соревнований осуществляется Оргкомитетом 
Чемпионата СССР.  
- Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на 
судейскую коллегию соревнований.  
 

11. Загородный клуб «Романтик» 
 
Загородный клуб «Романтик» - экологически чистое, самое красивое место 
Солнечногорского района – на высоком берегу Истринского водохранилища.  
 
На территории загородного клуба «Романтик» есть вся необходимая инфраструктура: 
ресепшен, номерной фонд (двухэтажные домики, одноэтажные домики), уютное 
кафе, кинозал, беседки для барбекю, бани, спорт площадка, волейбольная площадка, 
баскетбольная площадка, спуск к воде, душ, туалет.  
Для детей – детская комната, детская площадка.  
Можно взять в аренду спорт инвентарь на ресепшен.  
 
Желающие могут забронировать номер в отеле загородного клуба «Романтик» на 
официальном сайте: https://romantik-club.ru  
 
Для этого необходимо перейти на официальный сайт загородного клуба «Романтик», 
выбрать даты заезда и выезда, количество гостей и выбрать подходящую категорию 
номера.  
 

 
 

 
Оргкомитет  

Чемпионата СССР 
Тел. +7(929)596-70-69 Виталий  

www.sssromantik.ru 
vk.sssromantik@yandex.ru 


