
 
 

Чемпионат СССР  
Положение  

О проведении соревнования по плаванию на открытой воде  
«Резиновая шапочка» 

 
 

2-ой этап Кубка по марафонскому плаванию Чемпионата СССР 2025 
 

Миссия  
 

- пропаганда здорового образа жизни;  
- развитие навыков по плаванию для сохранения жизни;  
- воспитание у молодежи чувства любви к Родине;  
- объединение спортсменов-профессионалов, спортсменов-любителей под эгидой спорта;  
- подготовка достойного подрастающего поколения, способного к службе в Вооруженных силах 
Российской Федерации.  
 

1. Цели и задачи 
 

- выявление сильнейших спортсменов;  
- популяризация плавания.  

 
2. Дата и место проведения 

 
Соревнования проводятся 5 июля 2025 года на Истринском водохранилище в загородном 
клубе «Романтик» в рамках спортивного движения «Чемпионат СССР».  
Адрес: Московская обл., Солнечногорский район, дер. Лопотово.  
Схема проезда находится на сайте www.sssromantik.ru 
 
Для участников и зрителей в 2-х км от места проведения будет организована бесплатная 
перехватывающая парковка (см. ссылку на сайте в тексте соревнования) для стоянки а/м.  
 
От парковки к месту проведения соревнования загородный клуб Романтик (www.romantik-
club.ru) будут курсировать микро-автобусы.  
 
При парковке а/м непосредственно на территории самого загородного клуба Романтик 
взымается плата с каждого человека по прейскуранту в день проведения соревнования.  

 



3. Участники соревнования 
 
В соревнованиях принимают участие профессиональные пловцы, а также любители плавания. 
Решение о возможности или запрете использования гидрокостюма будет принято главным 
судьей соревнований в день старта.  
*Всем участникам необходимо иметь при себе медицинский допуск. В случае отсутствия 
медицинского допуска, спортсмены на месте заполняют расписку о собственной 
ответственности за свое здоровье. За здоровье детей до 18 лет расписку заполняют родители 
или тренер.  
 
Возрастные категории:  
 
Дети:  
1)2015 – 2014 г. р. (10 – 11 лет);  
2)2013 – 2011 г.р. (12 – 14 лет).  
 
Взрослые:  
1)2010 – 2008 г.р. (15 – 17 лет);  
2)2007 – 2006 г. р. (18 – 19 лет);  
3)2005 – 1996 г.р. (20 – 29 лет);  
4)1995 – 1986 г. р. (30 – 39 лет);  
5)1985 – 1976 г.р. (40 – 49 лет);  
6)1975 – 1966 г.р. (50 – 59 лет);  
7)1965 – 1956 г.р. (60 – 69 лет); 
8)1955 г.р. и старше (70 лет и старше).  

 
4. Программа соревнований  

 
Дистанции:  
 
1)3000 и 5000 м вольным стилем;  
2)1000 м вольным стилем (детский старт);  
3)1 морская миля вольным стилем;  
4)500 м на спине;  
5)500 м дельфином;  
6)1000 м брассом;  
7)народная эстафета (2М+1Ж) 3*150 м вольным стилем.  
 
Детские возрастные группы (2011 – 2015 г.р.) участвуют только в заплыве вольным стилем на 
1000 м.  
Дети от 14 лет (2011 г.р.) могут участвовать в заплыве на 1 морскую милю.  
 
Регистрация и старты:  
 
09:00 – 09:45 – регистрация и выдача шапочек на 3000 и 5000 м вольным стилем;  
10:00 – общий старт на дистанции 3000 и 5000 м вольным стилем;  
11:00 – 12:00 – регистрация на детский старт 1000 м вольным стилем;  
11:00 – 12:30 – регистрация на дистанцию 1 морская миля вольным стилем;  
12:00 – парад, награждение победителей и призеров в абсолютном зачете 3000 и 5000 м;  
12:30 – детский старт на 1000 м вольным стилем (2 круга с выходом на сушу) для детей 2011 – 
2017 г.р.;  



13:00 – старт на дистанцию 1 морская миля вольным стилем (1800 м *2 круга с выходом на 
сушу);  
13:00 – 14:30 – регистрация на дистанции 500 м дельфин, 500 м спина, 1000 м брасс; 
14:30 – старт на дистанцию 500 м дельфин;  
14:45 – старт на дистанцию 500 м спина;  
15:00 – старт на дистанцию 1000 м брасс;  
15:30 – регистрация на 4*400 м с выбыванием;  
16:00 – старт на 4*400 м с выбыванием;  
16:30 – регистрация на народную эстафету 3*150 м вольным стилем (2М+1Ж);  
16:45 – народная эстафета 3*150 м вольным стилем (2М+1Ж).  
 

5. Регистрация участников и стартовый взнос  
 

Предварительная online регистрация и оплата возможна до 3 июля до 23:00 на странице 
соревнования: https://sssromantik.ru/events/264141-prazdnik-plavaniya-rezinovaya-shapochka-.html  
*Перед тем, как зарегистрироваться на соревнование, необходимо зарегистрироваться на сайте, 
указав свой логин и пароль. Далее на Вашу почту должно прийти письмо о подтверждении 
регистрации. После подтверждения, Вы сможете войти на сайт под своим логином и паролем и 
зарегистрироваться на соревнование.  
 
Стартовый взнос:  
 
Стартовый взнос при предварительной online регистрации до 3 июля до 23:00 – 2000 
рублей/чел.  
Стартовый взнос при регистрации на месте в день проведения соревнования – 2500 рублей.  
 
Оплатив стартовый взнос, спортсмен может участвовать в любом количестве заплывов, 
согласно расписанию стартов.  

 
6. Определение победителей и награждение 

 
Награждение:  
 
- на дистанциях 3000 м, 5000 м награждение победителей и призеров в абсолютном зачете, 
раздельно среди мужчин и женщин;  
- на дистанции 1 морская миля награждение победителей и призеров в абсолютном зачете и в 
возрастных группах, раздельно среди мужчин и женщин;  
- на дистанции 1000 м в.с. среди детей (раздельно среди мальчиков и среди девочек);  
- на дистанциях 1000 м (брасс), 500 м (спина), 500 м (дельфин) награждение победителей и 
призеров в абсолютном зачете, среди мужчин и женщин;  
- в эстафетном плавании 3*150 м в абсолютном зачете.  
 
Победители и призеры награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней.  
 

7. Кубок по марафонскому плаванию 
 
Соревнования входит в зачет Кубка по марафонскому плаванию.  
 
Этапы Кубка:  
1)07.06.2025 – марафонский заплыв на 10 км в ластах и лопатках «Неголубая луна»;  
2)05.07.2025 – праздник плавания «Резиновая шапочка» (5000 м);  



3)12.07.2025 – вечерний марафонский заплыв «До лампочки» (10000 м);  
4)31.08.2025 – марафонский заплыв «Большая вода» (10000 м).  
 

8. Руководство соревнованиями 
 
- Общее руководство проведением соревнований осуществляется Оргкомитетом Чемпионата 
СССР;  
- Непосредственное руководство соревнованиям возлагается на судейскую коллегию 
Чемпионата СССР.  
 
 
 
 

Оргкомитет Чемпионата СССР  
8-929-596-70-69 Виталий  

www.sssromantik.ru 
vk@sssromantikclub.ru 

 


